DUSSELDORFER FIRMENLAUF

RUN4iDEAS unterstiitzt den RUN4HAITI

Es gibt viele Dinge, die von langer Hand geplant sein wollen und meist auch miussen.

Manchmal ist es jedoch so, dass Spontanitat und schnelles Handeln gefragt sind.

In diesem Falle war ganz sicher letzteres der Fall.

Als das Organisationsteam des Dusseldorfer Firmenlaufs RUN4iDEAS am Samstag Vormittag vom
Namensvetter RUN4HAITI erfuhr, war es nur eine Frage von Sekunden bis die ersten Schritte ergriffen

wurden.

Geschaftsfuhrerin Nadja Stoczek: "Die Frage, ob wir dieses tolle Projekt unterstiitzen hat sich uns

gar nicht gestellt. Innerhalb von wenigen Minuten befanden wir uns bereits mitten in einem

"Brainstorming" dariber was wir tun kénnen, um in nur einer Woche méglichst viel zu erreichen.

Wer den RUN4iDEAS kennt weiB3, dass wir den Sport primér als zwischenmenschliche Schnittstelle betrachten.
Der Sport verbindet weltweit die Menschen derart friedlich und erfolgreich, wie kaum ein anderes

Medium. Solidaritét zu zeigen und den Schwéchsten zu helfen gehért flir uns zu den ureigensten Werten

des Sports. Wir werden in den ndchsten sieben Tagen versuchen soviele Menschen wie nur irgendwie

mdglich fiir das tolle Projekt von Hendrik Auf mkolk aus Miinster zu gewinnen und hoffen damit einen
kleinen Teil dazu beitragen zu kénnen, dass den Menschen auf Haiti geholfen werden kann."

Wir haben flr Sonntag den 31. Januar einen zentralen Start- und Zielpunkt fir den RUN4HAITI in
Disseldorf organisiert.

Ort: Rheinwiesen Oberkassel auf Hohe der Kniebriicke:

Zeit: 14:00 Uhr

Von dort aus kénnen die Lauferinnen und Laufer wahlweise eine ca. 4km, 8km oder 20km grof3e
Laufrunde absolvieren.

Die Teilnehmer spenden flr jeden gelaufenen Kilometer einen Euro. In Kooperation mit dem Initiator
des RUN4HAITI werden wir vor Ort diese Spenden sammeln, dokumentieren und anschlieBend an das
Projekt RUN4HAITI Gbergeben.

Das Organisationsteam des RUN4iDEAS stellt flir die Lauferinnen und Laufer warme Getranke und
Verpflegung nach dem Laufen bereit. Weitere Information von nun an jeweils zeitnah auf der Homepage
des Dusseldorfer Firmenlaufes RUN4iDEAS unter: www.run4ideas.de

Alle Informationen zu dem Projekt RUN4HAITI erhalten sie auf der Homepage: www.RUN4HAITI.de
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